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Noel approche ! Je te propose de finir 'année en beauté avec un
mois de Décembre remplit de surprises et de bonnes ondes.
Cette année, je t'offre un Calendrier de I’Avent spécial SPORT.
Ce calendrier va te faire brdler des calories et te motiver a
bouger pour garder la forme méme en Décembre, c’est possible
tu verras ! A partir du 1 Décembre, rendez-vous chaque jour sur
mes pages Instagram et Facebook pour découvrir une surprise
avec I'ouverture d'une case.

Pour ne rien louper et recevoir l'alerte lors de I'ouverture
d’'une case, je te recommande de :

« ETRE ABONNE a mes 3 pages Facebook, Instagram et Youtube.

e ACTIVER LES NOTIFICATIONS pour ne pas louper ta séance,
ton défi sport et les cadeaux a venir (plus de 500€ a gagner)

Cligue sur l'icbne pour t'abonner :



https://www.instagram.com/candice.fitcoach
https://www.facebook.com/candicefitcoach
https://www.youtube.com/channel/UC4yqpItUkgd7sssKlt2NvbQ

EXEMPLE

Comment activer tes notifications sur facebook pour ce Calendrier ?

Rendez-vous sur la page de
Candice FITCOACH.

(visuel sur ordinateur)
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Fil d’actualité

Choisissez comment les publications de cette Page apparaissent dans votre fil d'actualite.

Par défaut —~
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1 recette
de Noel

1 séance
sur Youtube
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Un cadeau
a gagner
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Boire
2L d'eau

1 séance
sur Youtube
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Défi Sport
10 000 pas

1 séance
en LIVE sur
facebook

Tous les lundis

Tous les mardis (RDV 18h30).
Replay disponible

Tous les mercredis (concours)
sur Instagram / Facebook

Tous les jeudis (DEFI sur la journée)

Tous les vendredis (RDV 18h30)

Tous les samedis (DEFI sur la journée)

Tous les dimanches (RDV 11h)
Replay disponible



4 CALEND

Lundi Mardi Mercredi

RIER

Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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